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鵠通信（くぐいだより）

発行日；

発行人；

〒 430-0814静岡県浜松市南区恩地町192

定価；
くぐい（＝白鳥）だより

診察・CT受付

☎０５３－４２７－０００７　（頭痛　連絡先）

               第68号

                          平成21年3月1日

                                     白鳥　政之

白鳥内科医院

 500円

幸せと信頼をお届けする。

白鳥内科医院

脳検査・治療センター

☎０５３－４２７－０００７（頭痛　連絡先）

3月号

頭痛・めまい・物忘れ
「ねたきり」予防

“幸せと信頼の伝道者”
看護師チーフ
伊藤　真澄

サプリ選びに悩んでいるあなたに。天然素材の安心サプリ、ご紹介できるようになりました。(2ページ中ほど）

検索
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「キョービの高校・
小学生事情」を教
えてくれる、甥か
ら の お 便 り で す。
豪＆淳 は、子 供 の
いない院長のお友
達 み た い な も の。
ほぼ毎月交互に話
題をお送りします。

（その 11)

豪

２回目

■ドクター基準の安心サプリ　●天然ビタミン・ミネラル　
　　　　　　　　　    　　   ●メモリーサポート

 

 

「折角だからいいものを」というあなた。院長にご相談するか、
同封パンフのハガキに記入後切りとり、投函して下さい。
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サンロレンツォ教会

デッラ・ロッビアの受胎告知

０５３－４２７－０００７　（物忘れ　連絡先）

ダビデ像

ひわの聖母子

ジェラート

アカデミア
美術館

バルジェッロ
美術館



白鳥内科医院
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☎427‑0007 まで。

検索

脳検査・治療センター

☎０５３－４２７－０００７　「ねたきり」予防

ドクター白鳥

頭痛・めまい・物忘れ・「ねたきり」予防

　父 ( 多発性骨髄 ) の病状 ( 癌の激しい痛み ) に毎日接している母は精神的
疲労から精神科に通うようになりました。そこでは通院するたびに症状を訴
えると薬が新たに処方されるような状態でした。そして、薬の種類がどんど
ん増え、いつの間にか下記のような悪循環に陥っていました。
　薬の種類が増える→頭がモウロウとしてくる→薬の自己管理ができなくな
る ( 母の場含、余計に服薬してしまう )→さらに頭がボーッとしてくる→認
知症のような症状が出てくる
　認知症っぽい言動が目立ち始めた頃、インターネット検索で「白鳥内科医
院」に出会いました。土、日も開院しているので働いている私にとって、母
の通院の付き添いも難しいものではありませんでした。
　早速、日曜日に予約を入れてみました。しかし、前日土曜日の朝、母はロ
レツがまわらなくなってしまいました。脳梗塞でも起きたのかと思い、白鳥
さんに電話してみると「とにかく連れてきて下さい」との事でした。
　CT などの諸検査の結果は特に異常はなかったようです。原因は余計に服薬
してしまった事によるものだと思いました。
　この一件から、薬の管理を私がするようになりました。そして白鳥先生と
相談しながら、薬の種類や量を徐々に減らしていきました。
　現在、白鳥先生にお世話になって半年ほど経ちますが、当初 10 種類ほど
あった薬を 3 種類まで減らせることができました。また、私の出勤前に当日
の薬を 3回分小袋にわけて渡すような日常が毎日続いています。
　その結果、闘病中の父と接することには変わりないですが、母の表情は非
常に良くなったと思います。
　白鳥先生に出会えてとても良かったと思っております。今後ともよろしく
お願いいたします。

第25回

母,山田さん

息子,大樹さん

前ページ、「豪・玲子さん・まあちゃんの歩く、フィレンツェの街」も是非ご覧下さい。


